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«Femmes noires: se blanchir
la peau peut donner le cancer»

GENEVE INTERNATIONALE

COSMETIQUES Une esthéticienne africaine
de Geneve combat les fabricants.

CATHERINE FIANKAN-BOKONGA

ou’re Black or White?»
(( .! chantait Michael Jack-
son. Plus de la moitié

des femmes de couleur veulent a
tout prix s’éclaircir. Un marché fa-
buleux pour des fabricants de cos-
métiques peu scrupuleux. Par I'ap-
plication quotidienne, voire
permanente, de certains produits,
on parvient & obtenir un teint doré,
considéré comme une couleur uni-
verselle idéale... sans toutefois aller
jusquau look blafard du chanteur
afro-américain. Ces produits, par-
fois cancérigénes, sont fabriqués
par de grandes sociétés, notamment
suisses. A Gendve, une esthéti-
cienne et des médecins partent en
guerre contre cette dangereuse
pratique... d’ailleurs peu esthé-
tique.

Les produits utilisés stoppent la
fabrication de la mélanine, respon-
sable de la pigmentation foncée.
Celle-ci protége la peau des agres-
sions externes surtout contre les
rayons solaires. Sa destruction en-
traine donc de graves complica-
tions: cancer de la peau, taches
noires, boutons, briilures. La plus
grande partie des candidates au
blanchiment vivent en Afrique.
Mais en Europe, beaucoup de
femmes (et d’hommes) de couleur
s'y adonnent aussi. Des Arabes, des

Asiatiques et méme des Blanches
qui veulent effacer des taches
d’acné ou de vieillesse utilisent éga-
lement de tels produits.

Catherine Tetteh, esthéticienne et
propriétaire de P'Institut de beauté
Guerlain & Genéve, a une magni-
fique peau noire. La Togolaise a dé-
cidé de combattre ces pratiques en
Suisse: «Généralement, les femmes
souhaitent-éliminer la marque d’'un
bouton, ou unifier leur teint. Elles
achetent des crémes, des gels, des
savons qui les introduisent dans le
cycle infernal du blanchiment. Une
fois décolorées, elles sont condam-
nées & s'enduire pour conserver leur
nouveau teint. Pire: certaines n’hési-
tent pas a éclaircir la peau de leur
bébé. Celles qui ont peu de moyens
fabriquent de dangereuses mixtures
avec les moyens du bord (javel, gly-
cérine, savon aux sels de mercure).
Les personnes aisées s’administrent
des produits par injection.»

Une légion
d’effets secondaires

L’esthéticienne veut sensibiliser
des ONG pour obliger les fabricants
A inscrire le danger des effets secon-
daires sur les emballages. Elle a en-
trainé dans sa lutte des médecins
tels que le cardiologue africain, ins-
tallé en France voisine, Francis Ma-
koy, ou le dermatologue genevois

Luigi Polla. «Je m’associe a une telle
dénonciation. L'utilisation abusive
de ces produits peut étre dange-
reuse», confirme ce dernier.

Les crémes, ajoute Catherine Tet-
teh, contiennent entre autres des
corticoides (Diprosone, Movate,
Betueval...), des mercuriels (Trois
Fleurs d’Orient, Asepso, Skin-
guard...), des phénoliques (Monica,
Nadinola, Satina...) ou de I’hydro-
quinone (Venus de Milo, Dear
Heart...). «Tous ces produits, en
plus de leur toxicité, provoquent
bien d’autres dégéts: acné, troubles
de la pigmentation, vergetures irré-
versibles, insuffisance rénale, dia-
bete, hypertension artérielle, gros-
sissement, augmentation de la
pilosité... ils peuvent avoir des effets
sur le systéme nerveux central et dé-
clencher des excitations ou des dé-
pressions.»

Quant a la cortisone, elle déna-
ture la peau, d’olt son efficacité en
matidre de blanchiment. En méme
temps, elle empéche la cicatrisation
et favorise les infections. En cas
d’interventions  chirurgicales, la
peau cortisonée ne se referme plus.
Clest pourquoi de nombreuses Afri-
caines pratiquant la dépigmentation
évitent de décolorer leur ventre: un
accouchement par césarienne pour-
rait leur étre fatal.

Le produit le plus connu des
consommateurs est ’hydroguinone.
Son utilisation dans les cosmétiques
était autorisé a 2% maximum en Eu-
rope, mais trés souvent les dosages
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avoisinaient les 20% ou 30% par
souci d’efficacité. Ses effets secon-
daires sont si graves qu’une décision
de la Commission européenne in-
terdit son utilisation depuis le ler
janvier 2001. Pourtant notre en-
quéte a mis en évidence la violation
de la loi. En France, par exemple,
des cosmétiques & base d’hydroqui-
none sont encore fabriqués et ven-

Si Marthe accepte de témoigner, c'est
peut-&tre parce que son cas est un
peu atypique: elle n’'a commencé a
utiliser ces cosmétiques qu'a I'age de
37 ans. dJe traversais une période dif-
ficile et me sentais peu siire de moi.
Je voulais qu'on me trouve belle.
Lorsque j'avais un bouton sur le vi-
sage, j'avais l'impression que la terre
entiere ne voyait que cela! Sur les
conseils d'une amie, j'ai débuté avec
un mélange efficace. En deux mois,
j'ai obtenu un résultat étonnant. Ma

peau avait pris une teinte caramel et
je n'avais plus de boutons.»

Les dégats ont commencé au bout
d'une année. Des taches sont appa-
rues sur son visage et des vergetures
sur son bras. «Mon mélange ne sem-
blait plus agir correctement. Je me
suis toumée vers d’autres formules,
mais ¢a n'a fait qu'empirer. Aujour-
d’hui, j'ai décidé d'améter mais c'est
trés difficile. Je le fals pour mes filles.»
La dépigmentation est en effet deve-
nue un véritable phénoméne de mode

La dépigmentation est a la mode chez les ados

parmi les jeunes. Par encouragement
de I'entourage ou par mimétisme des
stars intemationales, enfants et ado-
lescents, noirs ou métis, tous souhai-
tent s'éclaircir. Nombre de jeunes
gens y engloutissent leur argent de
poche. A I'extréme, cela en méne cer-
tains au vol ou & la prostitution.

Le blanchiment fonctionne un peu
comme une drogue. Lors d'un amét
brutal de I'utilisation des produits, la
repigmentation est rapide et inégale.
Le sevrage doit &tre progressif pour te-

nir compte du profil psychologique de
la personne: généralement, si on se
blanchit la peau, c’est qu'on refuse
sa couleur originelle. Ces personnes
redoutent donc de redevenir «fon-
céesn,

Si certains dégats sont indélébiles,
d'autres pourraient étre traités. Mais
les «dépigmentés» ne souhaitent pas
tévéler leur secret. Or, méme les der-
matologues ont du mal a identifier la
cause des dégats visibles.
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dus dans les boutiques. Contactés &
Paris, les laboratoires Wilson (Ac-
tive Cosmetics) nous ont déclaré
nerveusement: «On sait qu'il existe
une loi mais elle n’est pas encore
sortie, alors...»

Le marché du blanchiment est
énorme. On estime que dans cer-
tains pays africains (Sénégal, Mali,
Zaire, Nigeria, Afrique du Sud, Ca-
meroun...) 60% de la population
s'adonne a cette «drogue». En géné-
ral, les produits sont importés des

i~ Etats-Unis et d’Europe.
~Made in Switzerland - -

Des utilisatrices nous ont méme
assuré que «la Suisse a de trés bons
produits a base d’hydroquinone. Par
exemple: O'Tentika by Switzerland,
ou Bel Dam (Coop)». Apres
maintes tentatives, le représentant
du premier label, étonné, répond:
«Cela fait longtemps que nous n’uti-
lisons plus I'hydroquinone... il doit
donc s'agir de vieux stocks.» Diffici-
lement contactée, la Coop a re-
connu avoir une gamme de produits
éclaircissants. «Uniquement pour

I'Afrique. Mais ils ne contiennent
pas d’hydroquinone, assure Verena
Krummenacher, au département de
Iexportation Bel Dam. L'utilisation
est interdite en Suisse.» Ce que
confirme Anna-Barbara Wiesman,
responsable fédérale des produits
cosmétiques: «Par contre, lors-
qu'une usine peut justifier que des
produits sont exclusivement desti-
nés a Dexportation, elle est libre
d'utiliser les ingrédients autorisés
sur les marchés étrangers.»

«Politique hypocrite mais ren-
table», déclare, révoltée, Catherine
Tetteh. «L’utilisation généralisée de
ces produits et la gravité des consé-
quences devraient suffire a justifier
leur interdiction, comme en Afrique
du Sud ou en Gambie. Une cam-
pagne mondiale d’information est
nécessaire car c'est une question de
santé publique.» Interrogée sur la
question, I'Organisation mondiale
de la santé avoue ne pas connaitre
le probleme. m

Pour plus d’infos: theblacks-
kin®hotmail.com.




